
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COURS
PRÉPARATION
COMPÉTITIONS 
JEUNES
18H-19H

COURS
PRÉPARATION
COMPÉTITIONS 
ADULTES
19H-20H

COURS TECHNIQUE
KARATÉ
20H-21H30

COURS BABIES
à partir de
3,5 ANS

Krav maga ENFANTS
8 / 13 ans
18H-19H

COURS FÉMININ
BUDO SELF
19H-20H

Krav maga ADULTES
19H-22h

COURS ADULTES
20H-21H30

COURS
ENFANTS
7 / 11 ANS
18H-19H30

COURS
ADOS
12 / 15 ANS
19H30-21H

COURS TECHNIQUE
KARATÉ
21H-22H

COURS
PRÉPARATION
COMPÉTITIONS 
JEUNES

Krav maga ENFANTS
8 / 13 ans
18H-19H

COURS FÉMININ
BUDO SELF
19H-20H

Krav maga ADULTES
19H-22h

COURS ADULTES
20H-21H30

COURS
ENFANTS
7 / 11 ANS
18H-19H30

COURS
ADOS
12 / 15 ANS
19H30-21H30 (1
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Par tenaire

SAISON 2021-2022*

HORAIRES DES COURS 

(1)
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